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Der Reis ist das wichtigste Getreide der Welt. Ohne Reis wur'den]vuele Menschen verhun-
gern. Deswegen wird er auch als .Korn des Lebens" bezetchne‘r
Angepflanzt wird er vor' allem in warmen: Lander'n W1e Iﬁdien, China, Afrnka Silidamerika
und Ttalien. § 4
Man legt dazu einen ﬂmhen Stausee an; E‘s darf nur dlr&Spltze der Pﬂanze aus dem Was-
ser ragen. Wenn er Wucfxsf lqs§T man’ mghr Wasser in den Stausee Iaufen Erst wenn der
Reis geerntet wnrd ldsst man das Wasser ganz ablaufen.  ~
Am gesiindesten ist der br'aune Naturreis, er enthdlt am mels‘ﬂen ElweIB und Vitamine.
In vielen Ldndern gehor‘T der Reis zu den ngptnahr'ungsmlﬁeln zum Beispiel in Afrika,
China und Indien.
Bei uns dient er oft als Beilage zu Fleisch und Gemuse Fur' Naschkcn‘zen gibt es bei uns

sifen Milchreis - hmm...leckerl —— _ e

Es gibt verschiedene Reisformen:

N% Langkornreis

»{, Mittelkornreis

Wz Rundkornreis

Es kommt dabei auf die Form der Kérner an.
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Regept fiur Milchreis: Zuwtakew fuwr 4 Persones:

In einemv Topf Mich, Butter, 1 UMidchv
Salg, Zucker und Reis zumKo- 1 EL Butter
chew bringen, etwas guwrick- — PriseSaly
drehenw uwnd langsoumn ouns- 1 EL Zucker
quellerv lassen. Nochv wawrmv 175 g-Reis
mut Zucker und Zimt bestrew-  Zimt

env und geniefler. Zucker
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Arbeitsblatt - Losungen zum Arbeitsblatt im Internet - www.aduis.com. Sie haben auch Arbeitsbldtter die Sie an
Kolleginnen / Kollegen weitergeben wollen? Dann mailen Sie uns diese - info@aduis.com. Vielen Dank!!!



